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Kdyz déti majl | deti.

Dojemné piibéhy Ctenarek, které misto ¢
psani tkolt kojily své miminko ]

Mali zrouti televizni

REKLAMY

Jak détem vysvétlit, ze nemohou
mit vSechno, co vidi V TELEVIZI

PORODNI
PODIVNOSTI

NOVOU TVAR
8] VENACO DETSKE VODY!
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Bez smetanovych

jogurtl a cokolady ¢

¥

Z{vala se mnou uZ od tzv. tuden, a jesté
cviditelce aerobiku. KdyZ jsem si vzala ty
nejlehéf &inky, piekvapené se na mé po-
divala a zeptala se: ,, T'y jsi zase vCera fli-
movala, Ze jo?“ Nic jsem na to netekla

a teprve druhy den, kdyZ jsme méla vie
potvrzené od lékafe, jsem 3la s pravdou
ven. Viyjekla radosti!

Zatitek t€hotenstvi byl v pohodg, Zi-
dné zvraceni, nevolnosti, iinava, nic. AZ
ted mi ob&as natetou nohy a ruce, asi
z horka, a ob&as se zadychdvdm, ta kila
nahofe jsou zndt — uZ to bude kolem de-
seti. Ale pordd se vejdu do vé&tSiny vé&ci.

Z vybavicky nakupuju zatim jen praktic-
ké véci a kosmetiku, jelikoZ néco dostanu
od pfibuznych a kamarddek. Zrovna vée-
ra jsem dostala bednu mali¢kych oblecki
a t&m se, aZ se v nich budu pfehrabo-
vat. Zatim budou uloZené v krabici, jeli-
koz ptivodné pldnovand vymalba poko-
je se zvrhla skoro v rekonstrukei
bytu, takZe dprava pokojiku se
trochu prodlouzi. Ale pak to bude
ten nejkrdsn&j3i pokoj v domé. Ko-
&drek uZ mdm, je schovany u piibu-
znych, i kdyZ povérivd nejsem. Je
star3i, myslim, Ze je zbyte¢né vy-
ddvat horentni sumu za novy.
Nechci svoje dit& vychovivat

v luxusu, chci, aby z n€ho vyrostl
dobry &lovék. Chlapecek bude
Voijtisek a hol¢icka Anezka, ale
protoZe bych vic chtéla kluka, o Ane-
7ce jesté nejsem dplné presvédéend. ..
Co mé zajima: JelikoZ jsem prvoro-
dicka, tak mdm asi bandln{ dotaz: jak
pozndm ten pravy porod, abych nesilela
z tzv. poslickd?

Magdalena Mikulandova: Poslicci ¢asto
zacinaji i tfi tydny pfed terminem po-
rodu. Na rozdil od porodu po urcité
dobé pocitite, ze kontrakce ustupuiji,
intenzita se zmensuje a intervaly se
prodluzuji. Je to presné naopak nez

u kontrakci, které vedou k porodu.

Cekate miminko
a chtéla byste
se objevit v této

rubrice?
Napiste nam na
familystar@stratosfera.cz

Na Matyska se tésime uz vic
nez dva roky!

Séarka Cependova, 29, osetiovatelka, 32. tyden

Tehotenstvi je pro mé velky ddrek! S partnerem jsme se totiZ o mimin-
ko pokouseli rok a piil a stdle beznad&jné. Partner i j4 jsme si prosli
vSemi moZnymi vySetfenimi, pfesto miminko ne a ne piijit. Byli jsme
zklaman{ a nestastni. Nastésti mdm ale vyborného gynekologa Petra
Kovéte z Gynprenatalu. Ten jako jeden z méla v Cechédch pouZivd
i metodu ambulantni hysteroskopie, diky niZ jsme zjistili, Ze mdm v dé-
loze sriisty. Po jejich odstranéni jsem ot&hotnéla ani ne do dvou mésicd
a nastalo mi skvélé Zivotni obdobi! Zpoé&dtku jsem byla trosku vystrase-
nd, jestli pé¢i o miminko zvlddnu, ale nyni uz se
nemuzu dockat!
Nastésti mé t&hotenstvi probihd bez prob-
1émd, jen jsem byla prvnich 8 tydnt po-
mérné dost unavend. Ted si to ale uzi-
vam, dokonce stdle chodim do préce!
V zamé&stndni mi na$t&stf vysli vstiic, jak
to 8lo. ProtoZe jsem oSettovatelka a sta-
rdm se o lidi, ob¢as byla price ndro¢nd
a namdhavi, v t¢hotenstvi mi ji ale uleh&ili
a jsem moc rdda, Ze jeSté nemusim sedét
ne¢inng doma. Co se tyce t€hotenskych
zmén a riznych chuti, u mé& se nic vyraz-
né nezmeénilo, jen jsem zalala byt zdvis-
14 na Cokolddé, dorticich a sladkém pe-
¢ivu, dokonce najednou ani nejsem
lin4 si upéct bdbovku.
Pomalu zafizujeme pokojicek pro
malého Matyska, bude ladény
do modrobila, pisobi to &ist&
a vzdusné. Kromeg potiebné-
ho nébytku a obleceni naku-
pujeme pro miminko ob¢as
i véci, které iplné potieba
nejsou, ale prosté je chce-
te a udélaji vim radost.
Taky uZ se zapojuji babicky
a vsichni si moc uZivé-
me pocit, Ze uz
*0 brzy prijde no-
A SR T vy Clen }*odlny,
TfohB o/ na kterého se
- “_4»‘ tolik t&sime!
pbE2 S22 Co mé zajima:
Je pravda, Ze dlouhodobé
¥ kojent chrani zenu pred
rakovinou prsu?
Magdalena Mikulandova: Do
urcité miry ano. Pii plném
kojeni Zena nemenstruuje
a absence urcitych hormo-
nu muzZe prispét k preven-
ci rakoviny prsu, ktera
souvisi predevsim s vysi
hladiny estrogenu.

Momentalné bez
sladkosti — cokolady
a sladkého peciva.
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