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Gynekologicka poradna

Béhem tehotenstvi byste nejradéji porad volala svému
gynekologovi. Mame pro vas dotazy, které Zeny Casto trapi.

HYSTEROSKOPIE
Jiz rok a pdl se s pfitelem snaZim otéhotnét, ale nedaff se nam to.

Zad&indm z toho byt trochu nervézni. Pitel je v pofadku, dobfe
ndm vysly i genetické testy. Mdj pan doktor mi nyni doporucuje

hysteroskopické vysetreni. S narkézou viak nemdm dobré zkusenosti. '

Nékde jsem Cetla, Ze toto vysetfeni je uz mozné provést i bez ni.
Je to pravda? A kde jej provadéji?

NEVITE SIRADY?

Gynekolog:
Vzhledem

k tomu, Ze tzv.
,délozni faktor”

MAMINCIN ODBORNIK

MUDr. Petr Kovar
Gynekolog a vedouct lékaf

je pficinou zdravotnickyich zafizent
neplodnosti Gynprenatal a Gynenatal, kterd
ve zhruba poskytuji komplexni ambulantni

8-10% PFfpadG, gynekologickou a prenatalnf péci.
mélo by byt
hysteroskopické
vyZetfent (prohlédnuti dutiny délozni endoskopem, p¥ipadné
doplnéné o odbér vzorku sliznice déloZnf, & odstranéni
endometrialnich polypl nebo sriistll) souéasti zjistovani
pFicin neplodnosti & opakovaného potriceni. Toto vy3etieni
se sice b&7né provadi v nemocnicich, v naprosté vétsiné
pFipadl pod narkézou, nicméné v poslednich letech jej

Ize absolvovat na nékterych specializovanych pracovistich
ambulantné (www.ambulantnihysteroskopie.cz). Pak neni
zapotfebi 2adné ptedopera&nf vysetteni, pacientka p¥ichazf

v civilnim obleéent, zikrok je velice jednoduchy a netrva
zpravidla déle nez 5-10 minut. LékaF se pomocf velice tenkého
hysteroskopu podiva pfes pochvu a hrdlo déloZni do dutiny
délozni, zrakem posoudi anatomické poméry, eventudlné
odstrani polyp ¢i srlisty, které byvaji pfi¢inou, pro¢ se nedafi
otéhotnét & miminko donosit. Lze také odebrat maly kousek
tkdné (ne vétsi nez $pendlikova hlavitka) a posoudit, zda
vystelka v déloze dozréva tak, aby oplodnéné vajicko mohlo
byt ptijato - tedy nepfimo zhodnotit i hormonalni funkci ‘
vaje¢nikd. Vy3etieni je zpravidla naprosto nebolestivé. |

www.gynprenatal.cz

ANTIKONCEPCE :
SniZuje se tcinnost hormonalni antikoncepce, pokud ji neberu
kazdy den tplné& ve stejnou hodinu, ale napfiklad s tfihodinovym
rozdilem? Jaks je éasové tolerance?

Gynekolog:

Je pravda, Ze naprosta nepravidelnost v uzivéni
antikoncepénich pilulek snizuje jejich d&innost. Tim je
véak mysleno opomenuti uziti jedné, & dokonce nékolika
pilulek v mé&sici. Nenf to a% tak vyjime&né - podle statistik
zapomene v daném mésici uzit alespor jednu pilulku
nejméné jedna zena z dvaceti. Pokud se v3ak jedna jen

o tithodinovy skluz, ke snizeni Géinnosti by nemélo dojit.
Obecné plati, e do dvanacti hodin od uZiti pilulky se
nenf nutno obavat. Na druhé strané je ale tfeba upozornit,
7e nékteré z antikoncepénich pilulek mohou i pfi tomto
Easovém vykyvu zplsobit problémy projevujici se pfedeviim
mezimenstrua&nim $pinénim. A to je pro mnoho zen
velice obtézujici. Pokud tedy mohu doporuéit, spojte si
uzivanf pilulky s n&&im, co d&late v rémci dne naprosto
pravidelné a pfiblizné ve stejnou hodinu: &idténi zubd, &as
na obéd, piichod do $koly ¢i zaméstnanf aj. Lze si také



