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A Pokud nevéfite, Ze jeden a ten samy zakrok muze
B pomoct s otehotnenim, piechodem a sterilizaci,

’

\  presvedci vas o tom nase Ctenatky, kter€ maji
stejnou zkusenost. Vsechny tri podstoupily
hysteroskopii a nedaji na ni dopustit!
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; Dneska 2 je Sérka $fastnou a usmévavou ma-
o 7 minkou, ktera svého téméf t¥imésiéntho Ma-
tyska nadevse miluje. Ale je$té pfed dvéma roky
zaZivala té7ké chvilky plné beznadéje. Tolik tou-
J zila po ditéti, ale to stéle ne a ne pfijit. ,,Nase cesta
é k miminku byla hodné dlouha, a nebyt pana dok-
tora Petra Kovare z Gynprenatalu, trapili bychom
se jesté ted,“ vzpomind sympaticka brunetka; kterd
je ptivodnim povolanim osetiovatelka. S partne-
rem se o potomka pokouseli vice nez dva roky, ale
stale marné. ,,Absolvovali jsme samozrejmé ves-
kera vySetfeni - jak partner, tak ja - ve bylo v po-
fadku, nikde zadny naznak problému. JenZe tolik
F vysnéné téhotenstvi stdle nepfichézelo...”

Neplodnost zplisobily
malé sristy v déloze

Po ¢ase uz byla Sarka ze viech 1ékatskych pro-
hlidek a neustalého zklaméni unavend a nestast-
nd. ,,Kdyz mi potom gynekolog nabidl vysetieni




Cojeto
HYSTEROSKOPIE

1 Gynekologicky vykon, ktery
umoznuje cilené prohlédnout dutinu délozni
specialnim nastrojem (tzv. hysteroskopem),
cilené odebrat vzorky tkani, pfipadné rovnou
provést lécebny zakrok.

1 Hysteroskopii je u nas uz mozné podstou-
pit i ambulantné - tj. bez narkozy; v.soucasné
dobé tento zakrok nabizi asi pét gynekologic-

kych pracovist a je plné hrazeny pojistovnou.

0l Zakrok je bezbolestny a trva priblizné
15 minut.

1 Od letosniho roku si |ze nechat hysterosko-
picky provést i sterilizaci - pres pochvu a dé-
lohu se do vejcovodt zavedou specialni spi-
ralky ESSURE, které je trvale znepriichodni;
vykon trva asi 15 minut a opét je ho'mozné
podstoupit ambulantngé.

1 Vice info na ambulantnihysteroskopie.cz

pomoci ambulantni hysteroskopie, bez dlouhého
premysleni jsem souhlasila! Kazda nova moZnost
pro nas predstavovala I’ladé]l “ Diky ultratenké-
mu hysteroskopu, ktery md na svém konci i malou
kameru, objevil Iékat v déloze malé sriisty: Thned
Sérce doporudil jejich odstranéni. ,,Samoziejmé
ze jsem ze zékroku méla trochu strach, ale své-
mu gynekologovi dtvétuji, a navic jsem doufala,
Ze uz se nam kone¢né podan tolik vytouzené mi-
minko pocit!“

1 Vmodlené dvé (“:érky. .

To, Ze Séréinu otéhotnéni skute¢né branily sristy
v déloze, se ukazalo ani ne do dvou mésicii po je-
jich odstranéni. Na téhotenském testu se totiz ob-
jevily tolik ocekavané dvé carky! ,V tu chvili jsem
nechtéla véfit svym o¢im. Byla jsem neskute¢né
$tastnd, Ze uZ je naSemu Cekdni a trépeni korec.
Téhotenstvi jsem si po tak dlouhé beznadéji na-
lezité uzivala. Nejdfiv jsem se trochu béla, jestli
péci o miminko zvlddnu, postupem ¢asu jsem se
ale na Matyska tésila vic a vic!“ Akoli porod trval
pies osm hodin a byl velmi ndro¢ny, diky partne-
rovi Sarka viechno zvladla. ,,Matysek se ném méni

pted o¢ima a kazdym dnem dél4 velké pokroky.

Nejradéji spi venku pii prochézkach, v noci se budi
po péti hodinach. I kdyZ jsem v pohotovosti v pod-
staté 24 hodin denné a stle v jednom kole, nevé-
fila bych, kolik budu mit sily a energie. Miminko
je zkratka maly zdzrak — pro nds o to cennéjii, Ze
jsme na néj museli tak dlouho ¢ekat.”
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Véra je v diichodu a néleZité si ho uZiva. Mi-
nuly rok ale musela Fesit problém, ktery se
velmi ¢asto objevuje pravé u Zen jeji vékové
kategorie — gynekologické potiZe spojené se $pi-
nénim ¢i krvacenim. Navstivila proto svoji gy-
nekolozku, ktera diky ultrazvuku zjistila, ze ma
Véra v déloze polyp. V téchto ptipadech se ze-
nam obvykle doporucuje kyretdz - i Véru proto

poslala 1ékarka na tento zdkrok do nemocnice. |

| Pred Vanocemi
jsemtovzdala

»Byla polovina prosince a ji v nemocnici absol-
vovala predoperacni vySetfeni. Viibec jsem se ne-
citila prijemné,” vypravi Véra, kterd podobny z4-
krok podstoupila uz pred deseti lety a neztistaly
ji na néj ty nejlepsf vzpominky. ,Nakonec se mi
to viechno rozlezelo v hlavé. Pravé se mi naro-
dila vnucka, navic se blizily Vénoce... a ja méla

z narkézy obrovsky strach. Zkratka jsem to vzda-

la a vymluvila se na nemoc.” Svijj zdravotni pro-
blém Véra odsunula a mozna by ho dodnes ne-
méla vyfeseny. JenZe ndhody se déji... V bteznu
odjela s kamaradkou na tydenni pobyt do Lu-
hacovic a tam vidéla v televizi pofad o ambu-
lantni hysteroskopii a co viechno tento zdkrok
tedi. Okamzité pochopila, Ze pravé tohle je ces-

ta i pro ni, a hned po névratu z ldzni se na ngj

objednala.
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1 Zakrok jsem sledovala
na monitoru

»Cely zakrok byl naprosto bezproblémovy, pan
doktor mi polyp ukdzal na monitoru. Pti jeho
odstrafiovan{ jsem skoro necitila bolest, obcas to
jen trochu pichlo, ale vic nic.“ Za 15 minut bylo
po viem. ,A to jsem do ordinace pfijela autem
a pak zase sama odjela.“ No¢ni mtira z kyretdze
a narkoézy byla zazehnand, zdravotni problémy
vyfeSené a Véra se uz miiZe zase naplno vénovat
své vnucce, rodiné a zalibam.
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- Zemuy PROELEM
| VYRESTSTERILIZACE.")

Ingrid neméla hormondlni antikoncep- ¢
ci nikdy v ldsce. V pozdéj$im véku ji
navic zacaly trapit vedlejsi ti¢inky, proto £,
se rozhodla, Ze zkusi uplné jinou for-
! mu ochrany. ,,KdyZ mi muj gyne-
kolog povédél o mozZnosti steri-
| lizace, kterd oplodnéni zabréni
trvale a jednoduse, a navic ji
5 novy zakon zpfistupriuje viem,
nevahala jsem ani chvilku. Do-
| konce jsem mohla zékrok pod-
stoupit hysteroskopicky, za coz §
g jsem také byla moc vdéénd, své-
fila se ndm.

@

"% Operacetrvala
5 % .
| Jjen par minut
Samotny zékrok byl velmi rychly.
E Béhem pér minut byla sterilizace hoto-
~ vé a Ingrid mohla po péti hodindch odejit z ne- s
| mocnice domd. ,,P¥ekvapilo mé, jak §lo véechno |
rychle a jednoduse. Pied zékrokem jsem méla
| trochu strach, ale bezproblémovy priibéh i né-
sledna rekonvalescence mé naprosto uklidni-
| ly.“ Po operaci bylo nutné jesté kratky ¢as hor- |
monalni antikoncepci uZivat, po gynekologické
' kontrole a bezproblémovém hojeni se ji ale |
mohla Ingrid zbavit navzdy. ,,Zdkrok kupodi-
| vu zapiisobil pozitivné i na moji psychiku, 7ad- |
' nych bolesti ani vedlejéich t¢inkd hormondl-
, ni antikoncepce uz se nemusim bét, a navic se N
! nestresuji, jestli jsem si nshodou nezapomnéla |
I vzit tabletu.”
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