ADVERTORIAL

Ambulantni hysteroskopie

je Setrna alternativa oSetfeni dutiny déloZni bez nutnosti hospitalizace a narkozy

Jiz tficetiletou tradici ma
ve svétd jeden z nejCastéj-
&ich gynekologickych vyko-
nl - hysteroskopie. Tim, Ze je
dutina déloZni prohlizena pfi-
mo zrakem lékare diky malé
kamefe, metoda pro svoji
pfesnost a Setrnost nahradi-
la v minulosti béZnou abrazi
&i kyretdZz dutiny délozni. Jiz
nékolik let je mozné zakrok
podstoupit ambulantné. Prv-
nim pracovistém ambulant-
niho typu v Ceské republice,
které zaradilo v roce 2009 ten-
to vykon do spektra provadé-
nych vysetfeni, je zdravotnicke
zafizeni Gynprenatal v Havi-
fové a Gynenatal v Hluéiné
na Opavsku. Vede je realiza-
tor pilotniho projektu ambu-
lantni hysteroskopie v Ceské
republice a prfedni odbornik na
hysteroskopické zaroky MUDr.
Petr Kovar,

Kdyz jde pacientka na ambu-
lantni hysteroskopii, o jaky
zéakrok se vlastné jednd?

Jde o velmi Setrnou diagnos-
tickou a operaéni metodu bez
nutnosti celkové anestézie. Je
alternativou pro spoustu zen,
které jsou jinak kvali pouhému
odebrani vzorkl ¢&i vycisténi
délohy vyslany k hospitaliza-
ci. Ambulantni hysteroskopie
bez narkézy umoZnuje zob-
razit dutinu délozni special-
nim optickym pfistrojem, tzv.
hysteroskopem, cilené ode-
brat vzorky tkéni, pfipadné rov-
nou provést écebny zakrok.
Neni nutnéd hospitalizace ani
mnohdy sloZité predoperac-
ni vySetfeni, Zakrok totiz ve
velké vétsing pfipadl nebyva
nepfijemnéjsi nez napfiklad
menstruace, trva zpravidla
pét aZz patnact minut.
Pacientky  pficha-
zeji v civilnim
oblece-
ni a
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také okamzitdé po oSetieni
odjizd&ji doml. Odpada tedy i
delsi vyrazenf z béZne pracov-
ni cinnosti, neni zapotfebi pra-
covni neschopnost ¢&i dovole-
na. Samozfejmeé jej plné hradi
zdravotni pojistovny.

Ve kterych pfipadech k
hysteroskopii pfistupujete?
Nejcastéjdim dlvodem byva
abnormalni krvaceni z délohy
nebo ultrazvukovy néalez sta-
noveny pfi gynekologickem
vySetfeni. Dlvodl vSak je
mnohem vic: bolestivé men-
struace, nepravidelnosti cyklu
zejména v odbobf
pfechodu, ale
také napfiklad
kontrola jizvy po
cisarském fezu,
podezfeni na nit-
rodélozni sris-
ty, vylouce-
nirozené

vyvojoveé

vady déloZni aj. Své
nezastupitelné misto ma
i pfi Fedeni komplikaci pfi nit-

rodéloznim télisku & hormo-
nalnim nitrodéloznim télisku,
kdy Upravou jeho polohy umi-
me velkou ¢ast potizi zpravidla
vyfesit. Stejné tak je to metoda
velice Setrna v pfipadé, Ze po
porodu &i potratu zlstanou v
duting déloZni drobneé zbytky.
V ambulanci se zakrok prova-
di hysteroskopem, operacnim
nastrojem o praméru tfi mili-
metry, tedy tenéim, neZ kdyz
se zavadi nitrodéloZni télisko.
Proto neni nutné zadné umrt-
veni, jenom zcela vyjime€né
se provadi znecitlivéni lokal-
nim anestetikem, podobné
jako tfeba u zubare.

Uvedl jste, Ze hysteroskopie
pomaha i pfi problémech
s otéhotnénim. Jak?

Metoda spadé mezi zaklad-
ni vySetfeni pfi léCbé sterility
a infertility. Délozni faktor je
pfiblizné v deseti procentech
pfipadd pfi¢inou neplodnos-
ti & opakovaného potraceni
a hysteroskopie je jednou z
metod, kterd mdze tuto chybu
odhalit. V pfipadé podezfeni
na tento diivod by méla zakrok
podstoupit kazda Zena jesté
pfed prvnim cyklem umeélého
oplodnéni. Zhruba u tretiny
Zen jsme schopni nejenom
identifikovat pficinu sterility,

ale hned ji i ambulantné
odstranit.

Vede-
te dvé nejvétsi
ambulantni centra, kterd
maji ambulantni hysterosko-
pii ve spektru svych vyset-
feni, obdobnych zafizeni je v
Ceské republice jen nékolik.

Znamena to, Ze mate paci-
entky i mimo Moravskoslez-
sky kraj?

Roéné je na nasich pracovis-
tich provedeno pfiblizné 1500
téchto ambulantnich zakrokd,
prijizdéji k nam pacientky zcelé
republiky, ale také ze zahranici.
Je to vdak celosvétovy trend,
kdy diky moderné&jsi metodice
a zvyujici se erudici lékafl se
jednodussi vykony pfesouvaji z
nemocnic do ordinaci praktic-
kych gynekologl. Ambulantné
tak lze provést velkou vétsinu
hysteroskopickych zakrokd.

ENDOMETRIALNI POLYP
vyrlistajici ze zadni stény
délozni.

Ambulantni hystero-
skopie je gynekolo-
gicky vykon, ktery bez
narkézy umoznuje pro-
hlédnout dutinu délozni
specialnim nastrojem
(tzv. hysteroskopem),
cilené odebrat vzorky
tkani, pfipadné rov-
nou provést lécebny
zakrok. Smyslem vyko-

nu je dukladné prohléd-
nout dutinu délozni a

neprehlédnout lokalni
patologii, ziskat cilenou
biopsii ¢i fesit drobné
léze. Ambulantni hyste-
roskopie mize byt
vyuzita k diagnostiko-
vani stavu (tzv. hystero-
skopie diagnosticka) i k
lé¢bé (tzv. hysterosko-
pie operachni).




